
పుస్తకం గురంచి
కాన్సరొక ప్రధాన ఆరోగ్యసమస్య, రోజు రోజుకూ పెరుగుతూ ఉన్న సమస్య. కాన్సర్ గురంచిన 
అవగాహన పూర్తగా అసమగ్ం. లోకంలో ఎన్్న అపార్థాలు, అసత్్యలు ప్రచారంలో 
ఉన్్నయి, వాటిని తొలగంచవలసిన అవసరం ఉంది.

కాన్సర్ ని జయించిన వార కథలు కాన్సర్ గురంచిన తప్పుడు సమాచార్ని్న 
తగ్గంచడంలో కంత తోడ్పడత్యి. గణనీయమైన శాతంలో సాధారణంగా వచ్చే 
కాన్సర్ లను తొందరగా గుర్తస్్త నయమవుత్యన్న విషయాని్న తెలియజేసా్తయి.

డా.వి. శింత
పద్మవిభూషణ్ పురస్కార గ్రహీత

చైర్మన్, కాన్సర్ ఇన్ స్టిట్యూట్, అడయార్. చెన్నై

కనిపంచని శత్రువుతో పోర్టాలే మనం చ్స్ గొప్ప యుద్ధాలు. అదృశ్య శత్రువులందరలో 
అధికంగా భయపెట్టే శత్రువు కాన్సర్. చాలాకాలంనుండి మానవుల ప్రధాన మృత్్య 
హేత్వులోలో అగ్సాథానంలో ఉన్న పేరు సంపాదించుకంది కాన్సర్. నిన్న మొన్నటిద్కా 
కాన్సర్ ర్వడమంట్ జీవిత్శ అడుగంటడమే. అయితే కాలం మారంది. కాన్సర్ క 
వ్యతిరేకంగా పోర్టం మలుపు తీసికోవడం ప్రారంభంచింది. వైద్యశాసత్ం వేగంగా అభవృదిధా 
చందుతూ ఉంది. ఇవావాళ నిపుణులు అనేక కాన్సరలోను నిరోధించవచుచేనని విశావాసంతో 
చపు్తన్్నరు. ఒకవేళ ఎవరైన్ పేషంటుక కాన్సర్ నిర్ధారణ అయిన్ ఆశ వదులుకోనవసరం 
లేదు. కాన్సర్ ని జయించవచుచే.

ప్రతి సంవత్సరం భారతదేశంలో పదిలక్షల కత్త కాన్సర్ కేసులను కనుక్కంటున్్నరు. 
వాటిలో చాలావరక నిరోధించవచుచే, లేద్ ప్రారంభదశలో గుర్తంచినటలోయితే నయం 
చ్యవచుచే. అలా ప్రారంభదశలో గుర్తంచలేకపోవడం విషాదకరం. అందువలలో 
ప్రారంభదశలోనే కాన్సర్ ని గుర్తంచడానికి స్ర్కనింగ్ అవసరం గురంచిన అవగాహనను, 
స్పపృహను జనంలో పెంపందించాలి. ఇది కాన్సర్ చికిత్సలో నూతనమార్్గలను కనుకో్కవడం 
ఎంత ముఖ్యమో అంత ముఖ్యం.

అందువలలో ఈ పుస్తకం చదివే పాఠకలందరనీ, కాన్సర్ నిరోధం, ప్రారంభదశలోనే 
కనుకో్కవడం గురంచిన సందేశాని్న అందరకీ చ్రచేమని కోరుత్న్్నను. కాన్సర్ చికిత్సలో 
తొలిదశలో గుర్తంపుక లెక్కగటటేలేనంత ప్రయోజనం ఉంది; తవారగా గుర్తంచి చికిత్స 
ప్రారంభస్్త చికిత్్స సామరథా్ం న్టకీయంగా పెరుగుత్ంది. కాన్సర్ గురంచిన అవగాహన 
ఉండి, జీవనశైలిలో మారు్పలు చ్సుకంట్ ద్ద్పు నలభైమూడు శాతం కాన్సరులో ర్కండా 
చూసుకోవచుచేనని అంచన్.



నేను కాన్సర్ ని జయించాను అన్న ఈ పుస్తకం సానుకూల ఆలోచనలు, వా్యధిని 
గురంచిన జ్ఞాన్నికన్న శకి్తని గురంచి తెలియజేసు్తంది. ప్రతి కథతో పాటు, ఆ కేసుక 
సంబంధించిన వివర్లు, అంతర్ దృష్టే లభ్యమవుత్యి. కాన్సర్, ద్ని చికిత్సక 
సంబంధించిన రహస్యంతో కటుటేమిటాటేడుత్న్న పేషంటలోక ద్ని్న ఛేదించడంలో ఎంతో 
ప్రయోజనకార.

సానుకూల వైఖర, ఆశావాద దృక్పథం కాన్సర్ తో పోర్టంలో ఎంతో కీలకం. మన 
ఆరోగ్యం, శ్రేయసు్సపై మనసు్స ప్రభావాని్న ఎవరూ కాదనలేరు.

సాధికారత మనసు్సను భయ విముక్తం చ్సు్తంది. ఇందుకోసం నేను డా. విజయ్ 
ఆనంద్ రెడిడిగారని అభనందిసు్తన్్నను. మళ్లో మనకకసార కాన్సర్ ను జయించవచుచేనని 
ఎంతో నమ్మకమైన పదధాతిలో పునరుద్ఘాటించినందుక ఈ పుస్తకంలోని 108 మంది 
హీరోలక న్ గుండెలోత్లోలోంచి కృతజఞాతలు.

గత రెండు దశాబ్దాలక పైగా అపోలో బృందం నిరంతరంగా సాంకేతికతను 
ఉన్నతీకరస్్త ఉంది, ఇవావాళ మెడికల్, సరజికల్, రేడియేషన్, ఆంకాలజీలో మేము అత్్యత్తమ 
స్వలిందిసు్తన్్నం. కాన్సర్ ను జయించవచుచేనని ప్రజలక తెలియజేయడం కోసం దేశదేశాల 
ప్రతినిధులు పాల్్గన్న పెదదా సదసు్సలనేకం నిరవాహంచాం. ప్రపంచంలోని ఈ ప్రాంతంలో 
మొటటేమొదటిసార చన్్నలో ప్రొటాక్ థెరపీ కేంద్రాని్న ఏర్పరుసు్తన్్నం. కాన్సర్ గురంచి, ద్ని్న 
తొలిదశలోనే గుర్తంచడం గురంచి ప్రజలోలో చైతన్యం కలిగంచడానికీ, అత్్యన్నత ప్రమాణాల 
చికిత్సలను అందించడానికీ నిరంతరం కృష్ చ్స్్తనే ఉంటాం.

డా. ప్రతాప్ స్. రెడ్డి
పద్మభూషణ్ పురస్కార గ్రహీత

చైర్మన్, అపోలో హాస్పిటల్్స గ్రూపు

కాన్సర్ తో యుదధాం మన మనసు్సలో ప్రారంభమవుత్ంది. కాన్సర్ బ్ర నుండి 
బయటపడినవారందరూ, వార కటుంబ సభ్్యలూ, డాకటేరూలో కూడా చపే్పదేమంట్ కాన్సర్ పై 
విజయం సాధించ్ పోర్టం కేవలం వైద్యసంబంధమైనది మాత్రమే కాదని; కాన్సర్ కళలోలోలోకి 
చూడగల సాహసమూ, ద్ని్న చూపులతో పడగొటటే గల ధైర్యమూ అవసరమని.

కందర విషయంలో ఈ మానసికశకి్త సహజమూ, తక్షణమూ; కాని చాలామందిలో 
అది మెలలోగా అభవృదిధా చందే, జీవన గమన్ని్న మారేచే ప్రయాణం. కాన్సరుందని 
నిర్ధారణ కావడం విధవాంసకరం. వ్యక్తలూ, వార కటుంబ్ల జీవితపు పున్దులే్న అది 
కదిలించివేసు్తంది. అటువంటి ఘోర విపత్్కలంలో వాళలోక ప్రేరణ, మార్గదర్శకతవాం, 
అండదండలు ఎంతో అవసరం. ఈ పుస్తకం అటువంటివారకి అమూల్యమైనది.



దీనిలోని 108 కథలు, ఎంతో స్ఫూర్తద్యకమైన, బలమైన కథలు. కాన్సర్ క 
వ్యతిరేకంగా పోర్డిన నిజమైన విజేతల స్వాయకథన్లు. మనలో శకి్తనింపే కథలు, 
మనుగడ కోసం పోర్డి గెలిచిన కథలు, ప్రాణభయమనే పంజరంలో చిక్కకని, ద్ని్న 
బదదాలు కటుటేకని స్వాచ్ఛగా ఆకాశంలో విహరంచ్ విహంగాల కథలు.

డా. విజయానందరెడిడిగారు కాన్సర్ క వ్యతిరేకంగా పోర్డుత్న్న విర్మ 
మెరుగని యోధుడు. కాన్సర్ ని నయంచ్స్, జయించ్ మా నిరంతర ప్రయత్్ననికి 
ఆయన  నిబదధాత, నిపుణతలు మూలస్తంభాలు. ఇటువంటి జనంలో చైతన్్యని్న కలిగంచ్ 
పుస్తకాని్న రచించినందుక ఆయనక న్ అభనందనలు. తమ అసవాసథాత్ సమయంలో 
నిర్శామయమయిన అంధకారంలో మునిగ ఉన్న ఎందరకో ఈ పుస్తకం ఒక ఆశాకిరణం.

ఈ పుస్తకంలో ఇంకా చోటు చ్సుకోని లక్షలాది మంది తమ జీవిత్లలో పోర్డే 
ధైర్్యని్న సంపాదించుకోవడం కోసం తమ కథలను పంచుకన్న 108 మంది యోధులకూ 
న్ గౌరవాభవందనం.

సింగీతారెడ్డి
ఎగ్జిక్యూటివ్ డైరెకటిర్

అపోలో హాస్పిటల్్స గ్రూపు

చికిత్స ఎంత నయం చ్సు్తందో ఒక వా్యధి అనుభవాని్న పంచుకోవడం కూడా అంతే 
నయం చ్సు్తంది. ఒక కాన్సర్ పేషంటు నిజజీవిత్నుభవం దీనికి అపవాదం కాదు. ఇక్కడ 
విజయాలను, నషాటేలను సమదృష్టేతో చూసిన 108 శకి్తమంతమైన గాథలు అత్లిత 
ధైర్్యని్న, అపరమితమైన నయం చ్స్ శకి్తనీ అభవ్యక్తం చ్సు్తన్్నయి.

సరైన చికిత్స, చికిత్స చ్సు్తన్న డాకటేర్ తో కారుణ్యపూరతమైన సంభాషణ కాన్సర్ పై 
విజయంలో సగం పాలు పంచుకంటుంది, తకి్కనది ఈ కథలు చ్సా్తయి. చికిత్స 
చ్యించుకన్న ప్రతి పేషంటూ ఒకేసార మాటాలోడాలనీ, విన్లనీ కూడా అనుకంటారు. ఈ 
ప్రయాణంలో ఉన్నవారకి ఈ పుస్తకం అదుభుతమైన మిత్రుడు.

డా. రాజన్ ఎ. బాడ్వే
డైరెకటిర్, టాటా మెమోరియల్ హాస్పిటల్్స, మింబై

చాలామందికి కాన్సర్ నిర్ధారణ తీవ్రమైన భావోదేవాగపూరతమైన ఒతి్తడిని కలిగసు్తంది. వాళలోను 
తమ వా్యధి మరణం వైపు నడిపసు్తందన్న ఆలోచన తినివేస్్త ఉంటుంది. అయితే అనేక 
కాన్సరలో విషయంలో ఇది వాస్తవం కాదు. అనేక దేశాలలో వాటిని మనం విజయవంతంగా 
నయం చ్యగలం.



బ్రెస్టే, సరె్వాకల్, టెసిటేక్యలర్, ప్రొస్టేట్ కాన్సరులో నయం చ్యగలిగనవి. కని్న దేశాలలో 
ఐదేళలో సరె్వావల్ రేటు 80% పైగా ఉంది. పేషంటలోందరూ సానుకూల వైఖరలో ఉండాలి. 
నయం కావడం అతికషటేమనుకనే సందరభుంలోకూడా, తమక విజయవంతంగా వా్యధి 
నయం చ్యగలరని విశవాసించాలి. ఈ వా్యధినుండి బతికి బయటపడడం మొదట ఎంతో 
కషటేమనిపంచినప్పటికీ వా్యధిపై విజయం సాధించిన ఎందరో కాన్సర్ పేషంటలో శకి్తమంతమైన 
కథల నుండి మనం స్ఫూర్త పందవచుచే.

కాన్సర్ క విజయవంతమైన చికిత్స మూడు ముఖ్యమైన అంశాలపై ఆధారపడి 
ఉంటుంది. మొదటిది, కాన్సర్ ప్రాథమిక సథాలం, ఎందుకంట్ కని్న కాన్సరులో నయమయే్యవి 
కాగా, తకి్కనవి స్టేట్ అఫ్ ది ఆర్టే కాన్సర్ ట్రీట్ మెంట్ సొలూ్యషనులో కలిగన దేశాలలో కూడా 
నయం చ్యడం కషటేమే. రెండవది, మొదటిసార కనుక్కన్నప్పుడు కాన్సర్ ఎంతవరక 
పురోగమించిందనేది ముఖ్యంగా అరథాం చ్సుకోవాలి. ఏ కాన్సరైన్ కానివవాండి, ఎంత 
తొందరగా కనుక్కంట్ చికిత్సక అది ల్ంగే అవకాశాలు అంత ఎక్కవగా ఉంటాయి. 
ఏ కాన్సరైన్ సరే ప్రాథమికసథాలం నుండి ముందుక సాగనప్పుడు చికిత్స మరంత 
కిలోషటేమవుత్ంది, వియవంతమయే్య అవకాశాలు తగు్గత్యి. మూడవది, మా సంసథా యుఐసిసి 
చ్యదలచుకన్నది, కాన్సర్ చికిత్స ప్రభావవంతంగా జరగడానికి కావలసిన తగన కాన్సర్ 
చికిత్్స సంసథాల నిర్్మణం సాథానిక పరసర్లోలో జరగాలి. తగనని్న వనరులు లేని దేశాలలో 
ఇదంత తేలికకాదు, అయిన్ భవిష్యత్్తలో మేము సాధించాలని కోరుకంటున్న లక్ష్యమిది.

ముందసలు కాన్సరులో ర్కండా నిరోధించడానికి ప్రయతి్నంచడం మంచిది. 
పగత్గడం, అన్రోగ్యకరమైన ఆహార అలవాటులో, అధికంగా మద్యం స్వించడం, 
శారీరక నిష్ర్కయాపరతవాం జీవితంలో తర్వాతికాలంలో కాన్సర్ వృదిధా చందే అవకాశాలు 
పెంచుత్యి. సరె్వాకల్ కాన్సర్ ర్కండా వాకి్సనేషన్ తీసికోవడం, క్రమబదధాంగా రొము్మ, 

సరె్వాకల్, టెసిటేక్యలర్, ప్రోస్టేట్, కలోరెకటేల్ కాన్సరలోక స్ర్కనింగ్ చ్యించుకోవడం, 
కాన్సర్ నిరోధానికి లేద్ కాన్సర్ ని తవారగా గుర్తంచడానికి తోడ్పడుత్ంది. తొందరగా 
కనుకో్కవడం ప్రపంచవా్యప్తంగా ఎందరో కాన్సర్ వా్యధిని జయించి బ్రతికి బయటపడడానికి 
ఉపయోగపడుత్ంది, నిజంగా ఇది మనక గొప్ప ఫలితం.

కాన్సర్ ని జయించిన ఇంతమంది యోధుల స్ఫూర్తద్యకమైన కథలను చదివేందుక 
మనకక చక్కని వేదికను ఏర్పరచడానికి సాధనంగా ఈ పుస్తకాని్న మలచిన సంపాదకలక 
కృతజఞాతలు.

డా. కారీ ఆడమ్్స
స్ఇఓ, యూనియన్ ఇింటర్నైషనల్ కాన్సర్ కింట్రోల్ (యుఐస్స్)

జెనీవా, స్వేటజిరా్లిండ్



కాన్సర్ చికిత్సల గుండా ప్రయాణంచిన ఈ 108 మంది అదుభుత కథల ఈ పుస్తకం 
స్ఫూర్తద్యకం. పేషంటుక అనుకూల దృక్పథం ఉండడం, పేషంటు తన చికిత్సలో 
క్రియాశీలంగా ఉండడం వారు వా్యధినుండి బయటపడడానికీ, వా్యధిని జయించడానికీ 
కీలకమైన అంశాలని ఈ పుస్తకం చదివితే అరథామవుత్ంది. చికిత్స, సంరక్షణ ఇచ్చే బృందం 
వైఖర, వారు సమనవాయంతో పనిచ్యడం మరో అతి ముఖ్యమైన అంశం. అత్్యన్నతమైన 
సాంకేతిక చికిత్సలు, త్జ్ కీమోథెరపీ, ఇము్యన్థెరపీ ఔషధాలు, బలమైన సపోరుటే 
వ్యవసథాలతోపాటు ఈ సంరక్షకలు, కటుంబ సభ్్యలు ప్రేమగా, జ్గ్త్తగా చూసుకోవడం, 
- అని్నటికంట్ ఎక్కవ కాకపోయిన్ – చాలా ముఖ్యమని చప్పవచుచే.
నేను కాన్సర్ ని జయించాను ప్రతి కాన్సర్ పేషంటూ తప్పక చదవవలసిన పుస్తకం: తగన శకి్తని 
సంపాదించుకోవడానికీ, కాన్సర్ చికిత్స కషాటేలను ఈదడమెలాన్ నేరుచేకోవడానికీ. అదే 
విధంగా కాన్సర్ విజేతల గురంచీ, వార స్ఫూర్తద్యక కథలను గురంచీ తెలుసుకోవడానికి 
అదుభుతమైన పుస్తకం.

డా. ప్రభాకర్, త్రిపురనేని
అధయూక్షుడు, ర్డ్యేషన్ ఆింకాలజీ, స్రకాప్్స క్్లనిక్, లాజోలా, కాలిఫోరినైయా, యుఎస్ఐ

పూరవే అధయూక్షుడు అమెరికన్ సొసైటీ ఫర్ ర్డ్యేషన్ ఆింకాలజీ (ఎఎస్ టిఆర్ఓ)

నేను కాన్సర్ ని జయించాను డా. విజయ్ ఆనంద్ రెడిడి అందంగా మన ముందుంచిన కథలు. 
బలమైన గొంత్లు మనతో ఆశనూ, స్ఫూర్తనీ పంచుకనే కథలు. బలిపశువులవడానికి 
సిదధాంగా ఉన్న కాన్సర్ పేషంటులో అసామాన్య శకి్తమంత్లైన కాన్సర్ విజేతలుగా పరణమించ్ 
సాహసోపేతమైన, గుండెలను కదిలించ్ ప్రయాణాలలో భాగం పంచుకనే అరుదైన 
అవకాశాని్న పాఠకడికి అందించడం జరగందీ పుస్తకంలో. పరమాణంలో మాత్రమే కాక 
జీవన ప్రమాణాలమీద దృష్టే కేంద్రీకరంచ్ డాకటేరుగా నేనీ పుస్తకం హృదయాలక వికాసం 
కలిగంచ్దిగా భావిసు్తన్్నను.

బింజిమిన్ మోవాయూస్, ఎిండ్, ఎఫ్ఎఎస్ టిఆర్ ఓ,  ఎఫ్ఎస్ఆర్
అధయూక్షులు, ర్డ్యేషన్ ఆింకాలజీ డ్పార్టి మెింట్

హెన్రీఫోర్డి కాన్సర్ ఇన్ స్టిట్యూట్, మిషిగన్
ప్రొఫెసర్, వేన్ స్టిట్ యూనివరి్సటీ డెట్రాయట్, మిషిగన్ యుఎస్ఏ



నేను 
కాన్సర్ ని 

జయించాను

డా. పాలకిండ విజయ్ ఆనింద్ రెడ్డి

అనువాదం
డా. దురె్గింపూడ్ చింద్రశేఖర రెడ్డి

డా. గోవిిందరాజు చక్రధర్

కాన్సర్ ను జయించిన 108 మంది విజయగాథలు
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పరివర్తన: ఎం. ఆదిలక్ష్మి

‘నిరంతర పరివర్తనా ప్రయాణమే జీవితం’ – సుకంత్ రత్నాకర్

అది నవంబరు మాసపు ఒక ఉదయం. చేతిలో గ్రీన్ టీ మగ్గు పట్టుకొని 
ఇంటిమందు అటూ ఇటూ పచారులు చేసు్తనానాను. గడ్డి తడ్సిన మధురమైన సువాసన 
మక్కుపుటాలక్ తగ్లుతూ ఉంది. లాన్ లో మెత్తని గడ్డిమీద నడుస్్త ఉంటే 
గడ్డిపరకలు నా పాద సంవాహన చేసు్తననా భావన కలిగంది. సరిగ్గు గేట్ బయట 
మొదటి స్కులు బసుసు తన రోజువారీ బాధ్యతను నిర్వహిస్్త వచ్చి నిలబడ్ంది. 
తురాయి పూలు ప్రశంసాపూర్వకంగ్ తలలూపుతుననాట్లునానాయి. పిలలులక్ మరోసారి 
ఆలస్యమవుతుందేమోనననా భయంతో తలిలుదండ్రులు తమ పిలలులను చేతులు పట్టుకొని 
గబగబా ఈ పసుప్పచచి దేవుడ్ వద్దక్ లాక్కువస్్త ఉనానారు. ఇట్వంటి ఇహలోక 
సంబంధ కార్యక్రమాలు చూస్్త పిచ్చికలు నవు్వలాటగ్ కిచకిచలాడుతూ పైన 
ఎగ్రుతునానాయి.

నిజంగ్నే నా కథలాంటి కథ చెప్పడానికి ఇంత అందమైన రోజు బాగ్ంట్ందా! 
ఒక అంధకార బంధురమైన, విచారకరమైన రోగం కథ ఇది, దానినా నయం 
చేసుకోవడానికి పడ్న సంఘర్షణ కథ ఇది. ఇట్వంటి కథ చెప్పడం నాకిషటుం లేదు.
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